Strona 1

Choroba Alzheimera (AD) -
przyczyny i obciazenia

Choroba Alzheimera powstaje w wyniku nagromadzenia ztogow -amyloidu, ktore prowadzi do
postepujgcego pogorszenia funkcji poznawczych oraz uposledzenia wykonywania codziennych czynnosci.

Choroba Alzheimera (AD - Alzheimer's disease) jest najczestsza przyczyna otepienia.
AD i inne zespoly otepienne sa 5 najczestsza przyczyna zgonow na swiecie - powoduja
okoto 2 min zgonéw rocznie.'?

Przyczyny choroby

Choroba Alzheimera to przewlekta i nieodwracalna choroba neurodegeneracyjna, ktorg charakteryzuje
stopniowo narastajgce uposledzenie funkcji poznawczych i codziennego funkcjonowania.t

Wykazano zwigzek miedzy nieprawidtowym
gromadzeniem sie B-amyloidu (i innymi
czynnikami patologicznymi), a pogorszeniem
funkcjonowania zdolnosci poznawczych.®

Osoba zdrowa Chory na AD

W miare rozprzestrzeniania sie ztogow
B-amyloidu w mézgu dochodzi do

postepujacego obumierania neuronow
i dysfunkcji synaps, co z kolei ostabia zdolnosci

Blaszki poznawcze i funkcjonowanie.®*
amyloidowe

Splatki Choroba Alzheimera moze rozwijac sie przez
neurofibrylarne 10-20 lat, zanim zostang zaobserwowane jej
pierwsze objawy.°

Przebieg choroby Alzheimera

Choroba Alzheimera (AD) to postepujgce pogorszenie funkcji poznawczych i uposledzenie wykonywania
codziennych czynnosci pacjenta.

Faza przedkliniczna AD MCI - tagodne Woczesna faza Umiarkowana faza Zaawansowana faza AD
zaburzenia poznawcze choroby AD AD/Zaawansowana
w przebiegu AD faza AD
Procesy Zaczynajg pojawiaé Objawy AD Objawy AD Objawy
patologiczne sie tagodne objawy zaczynaja przeszkadzajg przeszkadzajg
postepujg na AD, ktore nie przeszkadzac w wielu w wykonywaniu
wiele lat przed przeszkadzajg w niektérych codziennych wiekszosci
wystapieniem w codziennych codziennych czynnosciach.® codziennych
objawow.5 aktywnosciach.6 czynnoSciach.6 czynno$ci.6
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Strona 2

Choroba Alzheimera (AD) -
przyczyny i obciazenia

Pogorszenie funkcji poznawczych i funkcjonowania z powodu choroby Alzheimera wptywa istotnie
na pacjentow, ich opiekunow oraz cate spoteczenstwo.

Obciazenia pacjentow z choroba Alzheimera

Pacjenci z chorobg Alzheimera sg znaczgco obcigzeni klinicznie, emocjonalnie i finansowo,
obawiajg sie bowiem nieuchronnego pogorszenia stanu zdrowia, izolacji spotecznej, a takze narazenia

na znaczne koszty opieki, ktére moga uszczupli¢ ich zyciowe oszczednosci.:
&S

=
Obciazenia Obciazenia Obciazenia
kliniczne emocjonalne finansowe
Postepowanie choroby Pacjenci z AD obawiajg sie Rozwéj AD skutkuje postepujgcymi
znacznie utrudnia pacjentom utraty niezalezno$ci oraz tego, ze trudnosciami w wykonywaniu
z AD wykonywanie stana sie ciezarem dla swoich codziennych czynnosci, z czasem
codziennych czynnosci, co bliskich. Tracg pewnos¢ siebie, catodobowa opieka staje sie
czyni ich osobami coraz mniej €O wywotuje u nich poczucie niezbedna. Pacjenci i ich rodziny sg
samodzielnymi.? osamotnienia i izolacji.*? czesto obarczeni kosztami

finansowania tej opieki.®

Obciazenia opiekunow pacjentow z choroba Alzheimera

[
ﬁ Wplyw na jakos$é zycia
Wraz z postepowaniem choroby Alzheimera u pacjentow zaczynaja wystepowaé

zmiany osobowosSci i zachowania, co moze znaczgco wptywacé na ich opiekunéw
rodzinnych.5

Okoto dwie trzecie opiekunéw
stanowig kobiety.®

/\ 59% opiekunow rodzinnych oséb z AD czy innym rodzajem otepienia ocenito
poziom stresu emocjonalnego zwigzanego z opiekg nad chorym jako wysoki lub
Wiekszo$¢ opiekundw (66%) bardzo wysoki.®

mieszka we_ wspolnym Okoto 30-40% opiekunow rodzinnych oséb z AD lub innym rodzajem otepienia
gospodarstwie domowym zmaga sie z depresja. Dla poréwnania, wéréd oséb w podobnym wieku, niebedacych
z osobg z zespotami opiekunami osoby z otepieniem, depresja wystepowata u 5-17% z nich.6
otepiennymi.®

[ ]
ﬁ\-n Wplyw na finanse opiekunow
oo
_ Okojfo jed“_a c{warta Mozliwosci podejmowania pracy ptatnej przez opiekuna osoby
opiekundw pacjentow z AD ma z choroba Alzheimera sg znaczaco ograniczone w zwigzku z petniong
takze dziecko® pod opieka. rola, kt6ra czesto jest przyczyna skracania jego czasu pracy

i nieobecnosci.5

Obciazenie pacjentow i opiekunoéw znaczaco wzrasta wraz z postepem choroby Alzheimera.5
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